SUBDIRECCION LOCAL / LOCALID. SUBA SERVICIO ¢ SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD ARO: 2022
OPERADOR: HOGARES SIA LA VIDA






















SEMANA 02

ALMUERZO

JUGO DE

GUAYABA
ONCES GALLETA DE
15:00 AVENA
ONCES ENSALADA DE
ERUTAS CON
CARNE DE RES AL
e CILANTRO
N
18:00 ]
CENA SPAGUETTI
AROMATICA DE
e HEIRBAS
DESAYUNO | TEEN LECHE
: EMPAREDADO DE
7:00AM DESAYUNO OUESO
DESAYUNO | PAPAYA PICADA
NUEVES SORBETE DE
' EELJOA
10:00AM
NUEVES MOGOLLA
INTEGRAL
POLLO EN SALSA
ALMUERZO | bE chaMPIRONES
ARROZ CON
AEMEERAD ZANAHORIA
ENSALADA DE
geid e £AHAHORI, CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
ce C ALMUERZO | PUREDEYUCA |  19/6/2022 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO | SOPA CARMELITA
JUGO DE
ALMUERZO MARACUYA
ONCES ARSSCZHCEON
15:00
ONCES FRESA PICADA
CARNE DE RES
G PICADA
CENA ARROZ BLANCO
18:00
CENA SANCOCHITO
AROMATICA DE
e HIERBAS
DESAYUNO | AGUA DE PANELA
DESAYUNG | CHANGUA CON
: HUEVO
o0AH TOSTADA
PESAURNG INTEGRAL
COMPOTA DE
DESAYUNO | pERa Y MORA
GALLETAS
' MUY= INTEGRALES
10:00AM
NUEVES ENSLADA DE
FRUTAS CON
FILETE DE
ALMUERZO | pescapoaLas
ARROZ CON
ALMUERZO cOCo
ENSALADA DE
. - - ALMUERZO TOMATE. CRTIRR CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
' TORTA DE CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO )
PLATANO
SOPA DE CEBADA
ALMUERZO CERLADA
ALMUERZO | JUGO DE LULO
COLADA DE
ONCES
A0 EECULA DE MAIZ
ONCES PAN INTEGRAL
POLLOALA
= JARDINERA
ENSALADA
: can CAMPESINA
18:00
cENA ARROZ
ATOMATADO
CENA LECHE CALIENTE
DESAYUNO | CAFE CON LECHE
CALDO CON
DESAYUNO
7:00AM CARNE
DESAYUNO | PAN INTEGRAL
DESAYUNO | PATILLA PICADA
NUEVES TE EN LECHE
10:00AM NUEVES PAN INTEGRAL
NUEVES MANDARINA
SOBREBARRIGA
ALMUERZO N SALSA
ALMUERZO | ARROZ BLANCO
CALABAZA
ALMUERZO
18 1200 13 GUISADA 21/6/2022 CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO

ALMUERZO

PAPA AL PEREJIL

CRISTANCHO CRISTANCHO

CRISTANCHO CRISTANCHO







SORBETE DE

15:00 e CURUBA
: ONCES MOGOLLA
INTEGRAL
CENA POLLO GUISADO
ARROZ CON
18:00 e ZANAHORIA
CENA SOPA DE
ARRACACHA
CENA LECHE CALIENTE
CHOCOLATE EN
DESAYUNO LECHE
DESAYUNO CALED Cet
7:00AM PESCADO
DESAYUNO AREPA
DESAYUNO PAPAYA PICADA
NUEVES SORBETE DE
’ MARACUYA
10:00AM
NUEVES MOGOLLA
INTEGRAL
GOULASH DE
AUMIERED CARNE DE RES
ARROZ AL
ALMUERZO PIMENTON
ALMUERZO EL GOULASH
12:00
PAPA CRIOLLA CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
a 16 AINERA DORDA 282022 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
SOPA DE
AUKIUIERAD CONCHITAS
ALMUERZO JUGO DE UVA
AGUA DE PANELA
NS CON OUESO
X PAN TAJADO
15:00 ONCES INTEGRAL
COMPOTA DE
OIS MANZANA Y
LENSGUA EN
e SALSA
CENA ARROZ CON
18:00 FIDEOS
CENA TORTA DE
ZANAHORIA
AROMATICA DE
G HIERBAS
COLADA DE
PN FECULA DE MAIZ
5 EMPAREDADO DE
7:00AM DESAYUNO OUESO CON
DESAYUNO MANDARINA
i BATIDO DE
10:00AM NUEVES GUANABANA CON
MINI ASADO
AINEAY (POLLO. CARNE.
ALMUERZO ARROZ BLANCO
ALMUERZO GUACAMOLE
12:00
ALMUERZO PAPA SALADA
CREMA DE CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
2 et AINEAY VERDURAS 25/0/2022 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
JUGO DE
ALMUERZO MARACUYA
ONCES PETO DE MAIZ
15:00
ONCES PATILLA PICADA
CARNE Y POLLO
G MECHADO
CENA ARROZ BLANCO
18:00 CENA ENSALA FRFESCA
CENA SOPA CARMELITA
AROMATICA DE
g2 HIERBAS




SEMANA 03

DESAYUNO | AGUA DE PANELA
DESAYUNG | CHANGUA CON
' HUEVO
o0H TOSTADA
DESAENG INTEGRAL
DESAYUNO BANANO
NUEVES GALLETA DE
AR AVENA
: NUEVES ENSALADA DE
FRUTAS CON
ALMUERZO ALBONDIGAS
ALMUERZO SPAGUETTI
ENSALADA ROJA
23 12:00 18 ALMUERZO | "o\ | IMPON Y 26/6/2022 CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
: TAJADA DE CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO .
PLATANO
SOPA DE
ALMUERZO | \ienuDENCIAS
ALMUERZO |JUGO DE CURUBA
COLADA DE
1569 NS AVENA CON
: ONCES GALLETA
INTEGRAL
FILETE DE
G2 PESCADO EN
ARROZ AL
1B e CILANTRO
: CENA CALABAZA
GUISADA
LECHE CALIENTE
e CON CANELA
DESAYUNO | TE EN LECHE
DESAYUNO CALED Ce
' CARNE
O02H MOGOLLA
DEAUNG INTEGRAL
COMPOTA DE
DESAYUNO PERA CON
NUEVES CAFE CON LECHE
10:00AM NUEVES PAN INTEGRAL
NUEVES UVAS
COLOMBINA DE
ALMUERZO | o110 EN SALSA
ALMUERZO | ARROZ BLANCO
TAJADA DE CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
24 1260 19 AINERA AGUACATE 21072022 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
' ALMUERZO NI BIZ
MAZORCA
AJIACO
ALMUERZO | SANTAFERERO
ALMUERZO MARACUYA
TORTA DE
ONCES 2
1569 CUMPLEAROS
ONCES AGUA CON GAS
CARNE DE CERDO
G2 MECHADA
ARROZ CON
156D G=n ESPINACA
: CENA SOPA DE
PATACON
AROMATICA DE
G HIERBAS
COLADA DE
DESAYUNO FARINA DE
HUEVOS
DESAYUNO
AT REVUELTOS CON
DESAYUNO | PAN INTEGRAL
DESAYUNO | PATILLA PICADA
NUEVES | LECHE CALIENTE
MOGOLLA
10:00AM
0:00 NUEVES INTEGRAL
NUEVES GRANADILLA




ALMUERZO

CARNE DE CERDO

GUISADA
ARROZ CON
e LANAHORIA CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
& 12:00 & ALMUERAD | CUACANEILE getzeze CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO | PAP AL VAPOR
CAZUELA DE
AUMIERED LENTEJAS
ALMUERZO | JUGO DE PINA
ONGES SORBETE DE
15:00 MANGO
ONGES MOGOLLA
INTEGRAL
CARNE DE RES AL
G2 CILANTRO
CENA SPAGUETTI
Y CENA POTECA DE
AHUYAMA CON
AROMATICA DE
e HIERBAS
DESAYUNO | CAFE CON LECHE
DESAYUNO TAMAL
7:00AM
DESAYUNO | PAN INTEGRAL
DESAYUNO | GRANADILLA
10:00AM NUEVES | PAPAYA PICADA
CERDO Y RES EN
ALMUERZO e et
ALMUERZO | ARROZ BLANCO
12:00
COCIDO CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
% a AINERA BOYACENSE 2012022 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO | JUGO DE MORA
COLADA DE
ONCES . )
Ba FECULA DE MAIZ
ONCES PAN INTEGRAL
PECHUGA
e GRATINADA
CENA ARROZ AL
- PEREJIL
CENA SOPA DE
CUCHUCO DE
CENA LECHE CALIENTE
COLADA DE
DESAYUNO | recuia DE MAIZ
DESAYUNO | HUEVO COCIDO
7:00AM
DESAYUNO | PAN INTEGRAL
COMPOTA DE
DESAYUNO | \anzANA cON
CHOCOLATE EN
NUEVES Leone
10:00AM NUEVES | PONQUE TAJADO
PICADO DE
MERYES PATILLA Y MELON
CARNE DE RES A
ALMUERZO L AS PINAS
ALMUERZO | ARROZ PAJARITO
POTECA DE CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
2 . 22 ALMUERZO | ,jyvamacon | 30/6/2022 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
12:00
ALMUERZG | PAPA CRIOLLA AL
PEREJIL
SOPA DE
ALMUERZO | cucHuco DE
ALMUERZO | JUGO DE MANGO
COLADA DE
- GG AVENA CON
: ONCES GALLETAS
INTEGRALES
CARNE DE CERDO
G GUISADA
ARROZ AL
- G2 PIMENTON
; CENA TORTA DE
AHUYAMA

CENA

LECHE CALIENTE




SEMANA 04

DESAYUNO | LECHE CALIENTE
DESAYUNO CALDO CON
GG PECHUGA
DESAYUNO | PAN INTEGRAL
DESAYUNO NARANJA
NUEVES SORMngi RE
10:00AM
NUEVES PAN COCO
PECHUGA
ALMUERZO MECHADA
ENSALADA RUSA
ALMUERZO (PASTA
. TAJADA DE
28 12:00 23 ALMUERZO PLATANO Y CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
ALMUERZO | CREMA DE APIO CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO | JUGO DE PINA
COLADA DE
RlCES HARINA PLATANO
15:00 ONCES PAN INTEGRAL
ONCES MANDARINA
CARNE DE RES AL
G2 PIMENTON
ARROZ CON
JGGE e ZANAHORIA
: CENA MAZAMORRA
CHIOUITA
AROMATICA DE
e HIERBAS
CHOCOLATE EN
DESAYUNO LECHE
QUESO
DESAYUNO
G CAMPESINO
DESAYUNO AREPA
DESAYUNO | MANGO PICADO
- BATIDO DE
10:00AM NUEVES BANANG CON
CARNE DE CERDO
ALMUERZO EN SALSA
ARROZ AL
ALMUERZO DEREIIL
ALMUERZO RODAJAS DE
1200 VTR CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
2 2 ALMUERZO | \1apuro cocipo| 272022 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
CAZUELA DE
ALMUERZO | ARVEJA VERDE
JUGO DE
ALMUERZO GUAYABA
ONCES ARfEOCZHCEON
15:00
ONCES FRESA PICADA
CARNE DE RES
can MECHADA BBO
CENA ARROZ CON
P FIDEOS
CENA ENSALADA
CAMPESINA
AROMATICA DE
G HIERBAS
COLADA DE
PEAENY HARINA DE
CALDO CON
7:00AM
00 DESAYUNO CARNE
DESAYUNO | PAN INTEGRAL
LECHE CALIENTE
b=y CON CANELA
; TORTILLA DE
10:00AM NUEVES AVENA CON
NUEVES FRESA PICADA
FILETE DE
AINEHED PESCADO AL
ARROZ AL
USRS CILANTRO
ENSALADA
20 12:00 - ALMUERZO AGRIDULCE 0307122 CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
ALMUERZO | PURE DE PAPA CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO | SOPA DE AVENA
JUGO DE
ALMUERZO MARACUYA
ONCES FLAN
15:00
ONCES PAPAYA PICADA
PECHUGA
G2 MECHADA
ARROZ
CENA
. ATOMATADO
CENA SOPA DE PASTA

CENA

TE EN LECHE




